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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: PARTICIPACIÓN 
Profesional a 

cargo: 
SEBASTIAN GALEANO – 
EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad:  CARNAVAL PARTICIPATIVO 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover y fortalecer la participación activa de las personas mayores en actividades recreativas inclusivas, 
accesibles y significativas, garantizando el ejercicio pleno de su derecho a la recreación, favoreciendo su bienestar 
físico, emocional y social, y contribuyendo a su integración y protagonismo dentro de la comunidad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Fomentar espacios inclusivos, seguros y accesibles que faciliten la participación activa y equitativa de las personas 
mayores en actividades recreativas. 

2- Fortalecer las capacidades físicas, cognitivas y emocionales de las personas mayores mediante programas 
recreativos adaptados a sus condiciones y necesidades. 

3- Identificar las necesidades, intereses y preferencias recreativas de las personas mayores para diseñar actividades 
pertinentes y significativas.  

METODOLOGÍA 
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Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invitando 

a todas las personas mayores que se encuentran dentro del servicio del CCT Los Caminantes a participar 

de la actividad sobre "CARNAVAL PARTICIPATIVO " enfocado en la población de persona mayor en el cual 

se garantiza el derecho a la participación activa de las personas mayores en espacios lúdico recreativos. 

Posteriormente el profesional a cargo introduce brevemente de la importancia de participar en éstas 

actividades que generan un beneficio emocional en las personas mayores ya que generan motivación y 

afectos de la población.  
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En el Centro Transitorio Los Caminantes, el profesional en Educación Física organizó y lideró la actividad 
denominada “Carnaval Participativo”, con el propósito de fomentar la integración, el esparcimiento y la 
participación activa de las personas mayores a través del juego y la recreación. 

La jornada se desarrolló mediante la instalación de diferentes bases o estaciones recreativas, cada una 
con juegos autóctonos y tradicionales. Entre los juegos autóctonos se dispusieron espacios para la 
práctica del tejo y el juego de la coca, promoviendo el rescate de tradiciones culturales y la memoria 
colectiva. Asimismo, se incluyó el juego de jenga como actividad de coordinación y concentración. En 
cuanto a los juegos tradicionales de mesa, se organizaron mesas de ajedrez, parqués y dominó, 
favoreciendo la interacción social, el pensamiento estratégico y el trabajo en equipo. 

Las personas mayores participaron de manera activa, mostrando entusiasmo, compañerismo y 
disposición en cada una de las estaciones. La dinámica permitió fortalecer habilidades físicas, cognitivas y 
sociales, además de generar un ambiente de alegría, integración y convivencia. 

La actividad contó con el acompañamiento y apoyo del Instituto Distrital de Recreación y Deporte (IDRD), 
entidad que respaldó el desarrollo de la jornada recreativa, contribuyendo al cumplimiento del derecho a la 
participación recreativa de las personas mayores y fortaleciendo el trabajo interinstitucional en beneficio 
de esta población. 
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La jornada del “Carnaval Participativo” culminó en un ambiente de alegría, respeto y compañerismo, 

evidenciando la participación activa y entusiasta de las personas mayores en cada una de las estaciones 

recreativas. Durante el cierre, se realizó un espacio de retroalimentación en el que los participantes 

compartieron sus experiencias, destacando la importancia de estos encuentros para fortalecer la 

integración, la memoria, la actividad física y el bienestar emocional. 

RECURSOS 

 Decoración  Ping pones 

 Sillas   

 Personas Mayores     
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran 

adquirir más conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al 

servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada día, en la actividad Participó el 90%, lo que 

corresponde a 25 personas de 35 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, 

un ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación 

donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la 

actividad día a día. 

Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en 

dichos espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el bienestar emocional por medio de los 

espacios lúdico recreativos. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran 

interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 

Se anexa formato FOR-PSS-525 como evidencia de la participación de las personas mayores durante la actividad. 

Actividad # 2 – 25 participantes 

                   

                                

                                            

 

 

 






